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 جزوه ي خلاصه ى روتين ها

 

 

مراجعینی  که دچار عارضه های شدید پوستی هستند، جهت درمان حتما به پزشک  نکته:

 مراجعه کنند.

 

 : شناسايي نوع پوست

 

 یید.را بشوخود بدون لیف صورت و ملایم با یک شوینده  بتدا در حماما

 روی پوست صورت بکشید،دستمال کاغذی با از حمام ، نیم ساعت تا یک ساعت بعد 

 است پوستتان چرب در صورت مشاهده لک چربی روی دستمال ، 

 اگر لک یا براق شدگی روی دستمال نباشد، پوست خشک یا نرمال است.

 

 روش هاي ديگر تشخيص:

 

 حس کشیدگى و خشکی : خشک-

 چین و چروکهای ریز : خشک-

 

 

 پوست را بسنجید. واحىتمام ندر نظر داشته باشید فقط پوست بینی چک نشود ،  *

 صورت میتواند متفاوت باشد .پوست بدن و پوست نوع  *

کف سر ساعت بعد از حمام  ٢٤ ،پوست کف سر خشک یا چرب بودن تشخیص برای *

 خود را چک کنید.
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 روتين پوست خشك ❖

 
 میسلار پوست خشکپاک کننده: -١

 آووکادو و زیتون یا صابون : پن یا ژل شوینده-٢

 تونر پوست خشک-٣

 سرم آبرسان -٤

 نیم ساعت تا یک ساعت بعد کرم آبرسان-٥

 ضد آفتاب-٦

 

 

 روتين پوست چرب ❖
 

 میسلار پوست چرب-١

 صابون زغال یا موم عسل / پن / ژل-٢

 تونر پوست چرب-٣

 سرم آبرسان-٤

 نیم ساعت تا یک ساعت بعد کرم آبرسان-٥

 ضد آفتاب-٦

 

 :درگیر جوش فعال و آکنهپوست چرب روتین 

 میسلار پوست چرب-١

 پوست چربمناسب  شوینده-٢

 پوست چرب تونر-٣

 کرم ضد جوش-٤

 کرم آبرسان-٥

 ضد افتاب-٦
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 لک:درگیر پوست روتین 

 

 مناسب نوع پوستمیسلار -١

 یا پن ضد لک روشن کننده ژل شوینده -٢

 مناسب نوع پوستتونر -٣

 cیا سرم ویتامین ضد لک نده سرم روشن کن-٤

 هم استفاده کرد،  C)برای نتیجه بهتر میتوان از سرم ویتامین 

 نباید همزمان استفاده شود.  Cاما باید توجه شود که ضدلک  و ویتامین 

 (cصبح:روشن کننده          شب:ویتامین ترجیحا :  

 سرم آبرسان-٥

 یم ساعت تا یک ساعت بعد، کرم ضد لکن-٦

 آبرسانکرم -۷

 ضد افتاب-۸

 

 وکرم در ماه دوم می تواند  ،برای لایه برداری بهتر و قوی ترداشت مقام تری*اگر کسى لک هاى 

 . به جای سرم و کرم ضدلک استفاده کند ار AHAسرم 

 از کرم ترمیم کننده استفاده کنیم.انجام میدهیم و ضد لک لایه بردارى  ماه که  ٣-٢*بعد از 

جوش فعال دارد از ضد لک نباید استفاده شود و اول تمرکز درمان روی جوش پوست شما *اگر 

 گذاشته شود .
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 چروک : رگیرپوست د

 مناسب نوع پوستپاک کننده: میسلار -١

 شوینده: پن یا ژل-٢

 مناسب نوع پوستتونر-٣

 سرم ضد چروک -٤

 سرم آبرسان-٥

 نیم ساعت بعد ، کرم ضد چروک-٦

 ساعت تا یک ساعت بعد کرم آبرساننیم -۷

 ضد آفتاب-۸

 

 : درگیر لک مقاوم، جای جوش، زخم و کدری پوستپوست 

 

 مناسب نوع پوستمیسلار-١

 آلفا تراستپن لایه بردار-٢

 مناسب نوع پوستتونر-٣

 AHA سرم-٤

 سرم آبرسان-٥

 AHAکرم -٦

 کرم آبرسان-۷

 ضد آفتاب-۸

 

 این روتین هفته اول دوبار*

 هفته دوم سه بار            

 هفته سوم به بعد هرشب            

 

 بار در هفته ٣*برای لایه برداری ماسک اسکراب 
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 شامپوهاي روزانه ✓

 

 

 نام شامپو روزانه

 

 خواص

 

 نوع پوست کف سر

 

 شامپو نعناع و آلوئه ورا
 رفع خارش پوست سر

 آبرسان مو

 

 مناسب انواع مو

 

 شامپو فلفل

 ريزش موضد 

 کنترل کننده چربي مو و پوست سر

 مناسب موهاي چرب

 

 شامپو آرگان

 ضد ريزش مو

 نرم کننده مو

 مناسب موهاي خشك

 

 شامپو کراتين

 تثبيت رنگ مو 

 بازسازي موهاي آسيب ديده

 مناسب انواع مو

 

 B6شامپو خاويار و ويتامين 

 حجم دهنده مو

 ضخيم کننده تارهاي مو

 مناسب انواع مو

 

 Q10شامپو جوانه گندم و 

 جلوگيري از وز شدکي مو 

 آبرساني قوي تار مو و پوست سر

 مناسب موي فر و مجعد

 

 زعفران شامپو

 ضد ريزشش مو

 تحريك کننده رشد فولکول هاي سر

 مناسب انواع مو
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 شامپو هاى تخصصى ✓
 

کمک درمانى دارند و چون فاقد سولفات هستند برای موهای شامپو هاى تخصصی اثر 

 ، رنگ و دکلره شده مناسب هستند .کراتینه شده 

 

 خواص تخصصینام شامپو 

 شامپو ضد ریزش 

 موهای خشک و نرمال

 کنترل و درمان ریزش مو

 تقویت فولیکول های مو و استحکام تار مو

 

 

 شامپو تخصصى ضد ریزش 

 موهاى چرب 

 

 کنترل و درمان ریزش مو

 تقویت فولیکول های مو و استحکام تار مو

 کنترل چربى مو و پوست کف سر

 

 

 شامپو تخصصی 

 تثبیت رنگ و ترمیم مو 

 ترمیم موهای رنگ شده و آسیب دیده

 تثبیت رنگ و درخشندگى مو

 جلوگیری از موخوره

 آبرسان و نرم کننده مو

 

 شامپو تخصصی 

 ضد شوره ملایم 

 

 رفع شوره های نمک مانند

 ضد خارش و التهاب پوست سر

 رفع پوسته پوسته شدن کف سر

 

 شامپو تخصصی

 ضد شوره مقاوم 

 )شوره موهای چرب (       

 

 و مقاوم أیرفع شوره های تکه 

 ضد التهاب و خارش پوست سر

 تنظیم ترشح چربی سر
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 ماسك مو ها ✓
 

 )داخل حمام (الف( ماسک موهای آبکشى 
 

 آرگان و جوجوباماسك موى  •

 

 آبرسان قوى مو

 ضد وز و موخوره

 افزایش ضخامت تار مو

 مناسب موهای نرمال تا خشک یا فر و مجعد

 

 

 ماسك موى کراتينه : •

 

 نرم کننده و آبرسان مو

 افزایش درخشندگى و ضخامت تار موترمیم کننده مو 

 شدگىضد موخوره و وز 

 

 

 ب( ماسک مو های بعد از حمام
 

 ماسك آرگان و جوجوبا : •

 

 ضد موخوره ، وز شدگى و گره مو

 ضد خشکى مو

 ترمیم کننده و حجم دهنده مو

 مناسب موهاى فر و مجعد
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 سرم مو ✓
 

 سرم کراتين و آرگان : •

 

 ترمیم کننده مو

 افزایش درخشندگى مو

 ضد موخوره و وز شدگى

 آبرسان قوى

 جلوگیرى از آسیب ناشى از حررات

 

 

 صابون ها ✓
 

 لایه بردار و روشن کننده:  صابون توت فرنگى •

 و جمع کننده منافذ باز / مناسب پوست چربکنترل چربى پوست  صابون موم عسل: •

 ضد چروک و ضد افتادگى پوست : Q10صابون شير و  •

 پوست خشکآبرسان و مرطوب کننده / متاسب  و زيتون :صابون آووکادو  •

، روشن کننده و ضد لک ، سفت کننده ضد چروک ، رطوبت رسان  صابون عصاره شترمرغ : •

 پوست

، ضد آلودگى ، لایه بردارى سلول هاى مرده ، روشن کننده :  صابون ذغال بامبو و نارگيل •

 جمع کننده منافذ باز پوست

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

 پن ها ✓
 

کمک به لایه بردار عمیق ، روشن کننده ،  : AHA ٪١٠پن لايه بردار آلفا تراست حاوى  •

 درمان لک

 …و  روشن کننده ، کمک به درمان لک ، رفع تیرگى زانو:  پن روشن کننده و ضد لك •

، کنترل چربى پوست ، وفع جوش و آکنه ، جمع کننده منافذ باز پوست :  پن ضد جوش •

 جوشىدرمان جوش هاى سر سیاه و سر سفید / مناسب پوست هاى چرب و 

آبرسان، مرطوب کننده و مغذی پوست، مناسب : هاي خشك تا نرمالپن آبرسان پوست •

 درمان اگزما 

کنترل ترشح چربی و از بین برنده چربی اضافی پوست، :پن آبرسان پوست چرب و مختلط •

 بخشضدبراقی، ضدالتهاب، التیام آبرسان و مرطوب کننده،
 

 هاسرم  ✓
 AHA %15حاوي بردار قوي تراست سرم لايه •

 های مرده پوستی )حاوی سالیسیلیک اسید(بردار قوی سلوللایه

 های سطحیکننده پوست و کاهش چروکجوان

 کننده پوستکننده، شفافروشن

 

 سرم روشن کننده تراست •

 کننده قوی پوستضدلک و روشن

 …مک ووهای تیره ناشی از بارداری، آفتاب، پیری و ککرفع سریع انواع لک

 کننده عمیق پوستیرسان و مرطوبآب
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 سرم ضدچروک دور چشم تراست •

 های جدیدچروکوضدچروک قوی و جلوگیری از ایجاد چین

 های پنجه کلاغیرفع چروک

 محرک الاستین و کلاژن و افزایش استحکام پوست

 کننده )حاوی هیالورونیک اسید(آبرسان و مرطوب

 سال 45تا  30سرم ضدچروک صورت تراست مناسب  •

 های پوستیپیشگیری از تشکیل چروکو  های سطحیرفع چروک

 افزایش کلاژن و الاستین و استحکام پوست

 کننده )حاوی هیالورونیک اسید(مغذی و آبرسان و مرطوب

 

 سال 45سرم ضدچروک صورت تراست مناسب بالاي  •

 ضدچروک و لیفتینگ قوی پوست

 کننده پوستکننده و سفتجوان

 کلاژن و الاستین و استحکام پوستافزایش 

 کننده پوستبردار و شفافلایه

 کننده )حاوی هیالورونیک اسید(مغذی، آبرسان و مرطوب

 

 اسيد تراستسرم آبرسان پوست هيالورونيك  •

 رسان قوی )حاوی هیالورونیک اسید و زایلیتول(کننده و آبمرطوب
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 های سطحی پوستهای پوستی و پرکننده چروکچروکوپیشگیری از چین

 بخشکننده و طراوتکننده، شادابجوان

 سرم ويتامين سي تراست •

 ها و تیرگی پوستکننده و کمک به رفع لکروشن

 های سطحی پوستچروکوکننده و کاهش چینجوان

 بردار ملایملایه

 

 روغن آرگان پوست •

 کننده و ضدلکضدچروک، جوان

 کننده و ضدافتادگی پوستسفت

 کننده، آبرسان و ضد خشکی پوستمرطوب

( ناشی از بارداری، شیردهی، افزایش یا کاهش وزن stretch marksهای پوستی )جلوگیری از ایجاد ترک

 …بدن و

 دیده از درمان آکنه و جای زخم )اسکار(های آسیبکننده پوستترمیم
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 کرم ها ✓
 سال 45کرم ضدچروک صورت تراست مناسب بالاي  •

 عمیق پوستیوهای سطحی کاهش مؤثر چروک

 کننده پوستو جوان یبازساز

 افزایش تولید کلاژن و الاستین و استحکام پوست )حاوی کلاژن(

 کننده )حاوی هیالورونیک اسید(مغذی، آبرسان و مرطوب

 کننده و ضدافتادگی پوستسفت

 

 سال 45تا  30کرم ضدچروک صورت تراست مناسب  •

 برنده خطوط سطحی )حاوی رتینول(ضدچروک و ازبین

 های عمقیجلوگیری از تشکیل چروک

 کننده )حاوی هیالورونیک اسید(آبرسان و مرطوب

 کننده پوستکننده و سفتجوان

 افزایش تولید کلاژن و الاستین و استحکام پوست )حاوی کلاژن(

 تعویق روند پیری پوست

 

 کرم ويتامين سي تراست •

 کننده پوستشادابکننده و جوان

 رسان محیطیها و عوامل آسیباکسیدان و محافظ پوست در برابر آلودگیآنتی
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 کاهش چروک و خطوط ریز

 کننده پوست و کمک به رفع لکروشن و شفاف

 افزایش کلاژن سازی، الاستیسیته و سفتی پوست

 بخشرسان و طراوترطوبت

 

 AHA %10بردار آلفاتراست حاوي کرم لايه •

 و رفع چروک های سطحی ضدچروک

 کننده پوستسازیبردار و پاکلایه

 کننده پوستروشن، شفاف و جوان

 کننده پوستافزایش ترشح کلاژن و سفت

 

 کرم روشن کننده و ضد لك •

 کننده قویضدلک و روشن

 …های ناشی از آفتاب، بارداری، جای جوش، پیری ودرمان لک

 

 کننده صورت، گردن و سينهکرم سفت •

 کننده، ضدافتادگی پوست و بازسازندهسفت

 بخشکننده و طراوتکننده، شادابجوان

 افزایش تولید کلاژن و الاستین و خاصیت ارتجاعی پوست
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 رسانکننده و رطوبتنرم

 

 کرم ترميم کننده مناسب انواع پوست تراست •

 ترمیم سریع انواع زخم

 دیدههای آسیببازسازنده بوست

 لیزر و جراحی پوست آل برای بعد ازایده

 ضدالتهاب، قرمزی، خارش و سوزش پوست

 جلوگیری از ایجاد اسکار و جای زخم

 (مناسب انواع پوست )صورت و بدن

 

 کرم ضد جوش و کنترل کننده چربي •

 های قرمز و التهابیرفع جوش

 های سرسفید و سر سیاهدرمان جوش

 کننده ترشح چربی و ضد براقی پوستتنظیم

 کننده منافذ باز پوستجمع

 بردار و رفع جای جوش )حاوی اسید سالیسیلیک(لایه

 باکتریالضدالتهاب، ضدخارش و آنتی

 های مختلط تا چرب و جوشیمناسب پوست
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 رسان پوست خشك و نرمالکرم آب •

 ساعته )حاوی هیالورونیک اسید(٢٤کننده عمیق با تأثیر مرطوب

 کننده پوستکننده و شادابترمیمبخش، التیام

 چروکوجلوگیری از ایجاد چین

 (Primer) پایه عالی برای آرایش صورت

 های نرمال تا خشکمناسب پوست

 

 

 رسان پوست چربکرم آب •

 کننده پوستکننده و نرمآبرسان، مرطوب

 کننده ترشح چربیتنظیم

 جلوگیری از ایجاد جوش و آکنه )حاوی کمپلکس زینک(

 (Primer) پایه عالی برای آرایش صورت

 های مختلط تا چربمناسب پوست

 

 کرم ابرو •

 کنترل ریزش موی ابرو و کمک به رشد مجدد آن

 دهنده ضخامت ابروکننده ابرو و افزایشتقویت
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 کرم دور چشم •

 ضدچروک، پف و تیرگی دورچشم

 های عمقی و خطوط کنار )پنجه کلاغی(کاهش چروک

 های سطحیافتادگی پلک و پرکننده چروکضد 

 کننده و ضدالتهابآبرسان، شفاف

 

 


